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Voorwoord

Beste bewoners,
Het is even ‘komkommertijd’ voor wat betreft nieuws mede omdat er nauwelijks

vergaderingen, activiteiten en evenementen plaatsvinden. Tevens genieten een aantal
medewerkers met hun partner of gezin van een welverdiende vakantie. Dat zorgt ervoor dat
u sommige medewerkers af en toe op een andere werkplek aantreft. Toch betekent de
komkommertijd niet dat we stilzitten. We krijgen leuke aanvragen voor partijtjes mede naar
aanleiding van de brochure die we hebben verspreid. Het is ook juist een mooie periode om
alvast na te denken over het komende najaar zoals een nieuwe menukaart en de culinaire en
organisatorische invulling voor bepaalde thema'’s.

Ook Club Park Boswijk is bezig met de voorbereiding voor hun activiteitenprogramma door
entertainment vast te leggen en inkopen te doen voor benodigdheden en decoratie.




Als ik voor mijzelf spreek is het ook een periode om eindelijk eens bepaalde zaken op te
pakken die al wat langer zijn blijven liggen. Ik kan nog eens wat vaker de tijd nemen voor een
praatje met bewoners en medewerkers. Vaak haal je meer nuttige informatie uit het
informele dan uit het formele circuit zoals vergaderingen. Ook de rondjes in het park of in de
gebouwen leveren altijd weer foto’s of notities op van zaken die aandacht behoeven. Dus

enerzijds slinkt het ‘to do lijstje’, maar anderzijds vul ik dit weer net zo hard aan & & .
Met gastvrije groet,

Joanne Korrel — de Boon,
General Manager

Mededelingen Stichting Park Boswijk

Jubileum Joél Drost

In de maand augustus vieren wij een bijzonder heuglijk feit: Joél Drost van de
facilitaire dienst is namelijk 25 jaar bij Stichting Park Boswijk in dienst. In augustus
2000 kwam Joél bij Park Boswijk stagelopen en vakantiewerk doen. Daarna is hij in
vaste dienst gekomen en heeft jarenlang deel uitgemaakt van de huishoudelijke
dienst. Deze is later door Actief Zorg overgenomen, maar Joél is bij de Stichting in
dienst gebleven. Hij verricht allerlei hand- en spandiensten voor de diverse

afdelingen. Op woensdag 27 augustus a.s. vieren we zijn jubileum met een aantal
genodigden. Mocht u hem persoonlijk willen feliciteren dan vindt hij het vast leuk als u hem
‘in de wandelgangen’ aanspreekt.

Teruggave woon- en welzijngebonden servicekosten 2024

Afgelopen week heeft u de afrekening ontvangen van de woon- en welzijngebonden
servicekosten 2024. U heeft in 2024 voor het aantal maanden dat u hier woonde een
voorschot betaald en op basis van de werkelijke (lagere) kosten krijgt u op beiden posten
een deel terug. De afrekening woongebonden servicekosten is opgesteld zoals de huurwet
dit voorschrijft. Deze gegevens zijn ook te gebruiken voor de enkele bewoners die op basis
van huurtoeslag een afrekening aan de belastingdienst moeten overleggen. Alleen als u een
achterstand in de betalingen aan de Stichting heeft (uitzonderingen met een reden
daargelaten), is het bedrag niet teruggestort maar verrekend met die achterstand.

Met dank aan VVE Metea voor de uitgevoerde werkzaamheden.
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Ondanks meerdere verzoeken zijn er nog steeds bewoners (en soms ook buurtbewoners) die
hun honden niet (goed) aanlijnen in het park of in de Brink. De reden dat wij dit nogmaals
onder uw aandacht brengen is dat de consequenties behoorlijk vervelend kunnen zijn als er
een incident gebeurt, zoals onlangs het geval was.
Veel mensen denken dat, omdat hun hond zo goed opgevoed is, hun hond wel los kan lopen.
Redenen om een hond aan te lijnen zijn:

e Sommige mensen zijn bang voor (loslopende) honden;

e Loslopende honden kunnen impulsief en instinctief reageren;

e Sommige honden hebben gedragsproblemen of kunnen niet goed omgaan

met andere honden;

e Het kan zijn dat honden reageren op katten;

e Enzovoort.
Bewoners die de bezitters van loslopende honden meestal terecht aanspreken, worden niet
altijd prettig bejegend en dat is jammer. We hopen dat we dit kunnen voorkomen doordat
iedereen zich aan het aanlijnen committeert. Alvast dank voor uw medewerking!

Eerder informeerden wij u over de verwerkingstijd van aanmeldingen voor opvolging van de
alarmering tijdens de nachten door QuaRijn. Dit neemt toch iets meer tijd in beslag dan
aanvankelijk gedacht, omdat er meerdere partijen betrokken zijn. U moet rekening houden
met twee weken verwerkingstijd. Dit houdt in:

e Ingangsdatum op de 1 van de maand: aanmelden voor de 15¢ van de voorgaande
maand

e Ingangsdatum op de 15¢ van de maand: aanmelden voor de 1¢ van betreffende
maand

Dit is vooral van belang voor inzittende bewoners die zich alsnog willen aanmelden. Voor
nieuwe bewoners geldt dat wij dit via de welkomstmail communiceren.



Problemen telefonie

De afgelopen weken waren we regelmatig niet goed bereikbaar of kreeg u
wel contact maar kon u ons niet verstaan. Helaas kon de leverancier niet
direct de oorzaak vinden en het probleem oplossen. Onze excuses voor het
eventuele ongemak. Het euvel zou nu opgelost moeten zijn waardoor we

weer goed telefonisch bereikbaar zijn.

VVE

Parkplan (gewijzigd)

In het vorige bulletin hebben we u geinformeerd over het parkplan en de uitvoering
daarvan. Op basis van de laatste besprekingen is de planning iets gewijzigd en de
uitvoeringsperiode flink verkort:

- Fase 1: 25 augustus — 3 oktober 2025: gebouw A

- Fase 2: 6 oktober — 28 november 2025: gebouw D/E/F (verdeeld in 2 sub
fasen)

- Fase 3: 1 december — 6 februari 2026: gebouw B/C

- Fase 4: 9 februari — 3 april 2026: gebouw G/H

- Fase5: verlichting achterzijde gebouw

De eerste fase bij gebouw A start na de bouwvak op maandag 25 augustus 2025. Hier zullen
de bewoners weinig hinder van ondervinden aangezien de huidige parkeerplaatsen blijven
en er alleen nieuwe plaatsen bijkomen.

LET OP: De auto’s die nu geparkeerd worden op het bosperceel achter het parkeerterrein bij
gebouw H kunnen daar tot uiterlijk 17 augustus staan. Hierna is deze ruimte niet meer

beschikbaar!

Wij zullen onze uiterste best doen om u gedurende de uitvoering van het parkplan zo goed
mogelijk te informeren. In het volgende bulletin zullen we nader ingaan op fase 2.

Namens de VVE en Stichting Park Boswijk,

Joanne Korrel-de Boon
General Manager



Horeca

Gewijzigde openingstijden

In verband met de vakantieperiode is de horeca op zaterdag 9 en zondag 10 augustus
geopend van 12.00-17.00 uur. De laatste bestellingen voor de keuken kunnen geplaatst
worden tot 16.30 uur!.

Bewonerscommissie

Uit de Huurcommissie Park Boswijk

Op 14 juli heeft de Huurcommissie Park Boswijk (HC PB) vergaderd met de groot-eigenaren
E. Swaak (ES) en E. Swaak jr. (ES jr.) over de 35%-puntenopslag die wordt toegepast vanwege
het label ‘zorgwoning’.

Hier volgt een korte samenvatting:

Volgens ES is het beleid niet gewijzigd en zijn de woningen altijd al zorgwoningen geweest.
De puntentoeslag is al verwerkt in de kale huur. ES jr. licht toe dat Park Boswijklaan 200
(PBL200) zich als verhuurder moet houden aan het Woningwaarderingsstelsel (WWS) en
daarom de puntentelling hanteert volgens het beleidsboek van de Huurcommissie. ES
vervolgt dat wanneer de landelijke Huurcommissie van mening is dat de puntentoeslag van
35% niet meer is toegestaan, dit voor de verhuurder aanzienlijke inkomensverliezen met zich
meebrengt, en het niet meer logisch zou zijn om kosten te blijven maken voor zaken die
hiermee te maken hebben, zoals de zorgkastjes.

De HC PB blijft van mening dat er niet voldaan wordt aan de vijf voorwaarden van de
landelijke Huurcommissie om het predicaat ‘zorgwoning’ te verkrijgen, en noemt een aantal
voorbeelden. Het belangrijkste gevolg van de toekenning van het label ‘zorgwoning’ zou zijn
dat de huren van een enkel appartement zou stijgen.

De HC PB zal zich verder buigen over de vraag of het label ‘zorgwoning’ gehandhaafd moet
blijven.

Gezien de huidige ontwikkelingen rondom het onderwerp ‘zorgwoning’ is het voornemen
van de HC PB om binnen afzienbare tijd een voorlichtingsbijeenkomst te houden voor de
bewoners van een enkel appartement.

Accumulerende kachels

Voor het vervangen van de oude accumulerende kachels zijn tot nu toe alleen de kachels van
de nieuwe bewoners vanaf september 2024 tot heden in aanmerking gekomen.
ES heeft nu echter toestemming gegeven om alle oude accumulerende kachels te vervangen



die het eigendom zijn van PBL200. Roel Peters (RP) heeft de betreffende lijst ontvangen en
zal met enkele vrijwilligers de bewoners bezoeken met de vraag of zij hun kachel willen laten
vervangen door een elektrische staande of wandkachel.

Hoofdkranen water

De locatie van de waterhoofdkraan is bij veel appartementen niet bekend. Voor een
inventarisatie is de assistentie van de Technische Dienst (TD) noodzakelijk, aangezien o0.a. de
luikjes in de corridors geopend moeten worden. PBL200 gaat akkoord met het vergoeden
van de kosten van de TD voor de huurders van PBL200. RP zal samen met enkele vrijwilligers
en de TD de hoofdkranen bij alle appartementen (PBL200 en overige) lokaliseren.

Namens de bewonerscommissie,
Roel Peters

Actief Zorg

Vakantieperiode bij Actief Zorg

De zomerperiode is aangebroken, een tijd waarin veel van onze medewerkers genieten van
een welverdiende vakantie. Dat kan betekenen dat zorg of huishoudelijke hulp in deze
weken soms aangepast of tijdelijk afgezegd moet worden.

Wij begrijpen dat dit niet altijd even prettig is, maar doen ons uiterste best om zoveel
mogelijk ondersteuning te blijven bieden. Waar nodig zoeken we samen met u naar
passende oplossingen, zoals het verplaatsen van afspraken of het tijdelijk inzetten van een
andere medewerker.

Wij danken u voor uw begrip en flexibiliteit in deze periode en wensen u een fijne zomer!

Hartelijke groet,

actief zorg

Geluk dichtbij.

Carlijn Roodenburg
Codrdinator Zorg&Wonen




In de maand augustus organiseren wij nog vijf keer onze speciale openstelling op de
vrijdagavonden met een hapje en een drankje. Steeds meer bewoners weten de weg te
vinden naar het terras (bij slecht weer in het Grand Café). U kunt biljarten, spelletjes spelen,
luisteren naar muziek of gezellig met uw buren een praatje maken.
e 1 augustus 2025 van 17 tot 19 uur serveert het restaurant Spaanse Tapas.
e 8 augustus 2025 van 17 tot 19 uur kunt u genieten van 3 crostini’s (ham, caprese,
geitenkaas).
e Op 15 augustus 2025 speelt onze huisband Bandley weer! Muziek uit de jaren 60, 70,
80 en 90 (voetjes van de vloer) en kunt u van 17 tot 19 uur Gyoza (Japanse dumplings
en tornado garnalen) bestellen.
e 22 augustus 2025 van 17 tot 19 uur kunt u genieten van Quesadilla’s (kippengehakt,
kidneybonen en kaas).
e 29 augustus 2025 staat gebakken camembert met cranberry compote en stokbrood
op het menu, te bestellen tussen 17 en 19 uur. Wij sluiten deze vrijdagavonden af
met het duo 2nd Generation, die voor ons muziek uit de jaren 60 enz. laten horen,
maar soms met een Zuid Amerikaanse draai. Ook kunt u deze avond leuke prijsjes
winnen met een aantal spelen.
Dus kom op deze avonden eens een kijkje nemen en genieten van alles wat Club Park ’ ’
Q

Boswijk u op deze avonden te bieden heeft. &

¢

Zoals in het vorige bulletin vermeld, geven wij u hierbij nog wat meer informatie over een
aantal voordelen van het gebruik van de cabine.

Verlichting van pijn bij artritis

Artritis kan erg pijnlijk zijn, met name na een recente diagnose. Er is onderzoek gedaan naar
het gebruik van een infrarood cabine bij reumatoide artritis. Het onderzoek duurde
ongeveer een maand waarin gebruikers (ook patiénten) in totaal acht keer een infrarood
behandeling kregen. Geen enkele patiént ervaarde negatieve effecten van de behandeling.
De meeste gebruikers gaven aan dat de pijn was verminderd. Daarnaast voelden zij zich
meer ontspannen, de stijfheid van het lichaam was verminderd en de gebruikers voelden
zich minder vermoeid. De onderzoekers concludeerden dat het gebruik van de infrarood
cabine mensen met artritis kan helpen om de pijn te verlichten. Er zijn geen bijwerkingen
waargenomen bij de gebruikers.



Verlichting van rugpijn

Rugpijn kan het leven ontzettend negatief beinvloeden. Het ergste is dat het mogelijk is dat
de pijn nooit meer weg gaat en dat het zelfs kan verergeren. In een onderzoek namen 50
personen deel waarbij infrarood als deel van het onderzoek gebruikt werd. Na het
onderzoek gaven de deelnemers aan dat de rugpijn zeker was verminderd. Daarnaast was de
mentale gezondheid van de gebruikers verbeterd.

Verbetering van de bloedcirculatie

Een sessie van één uur in de cabine gaf aan dat de bloedcirculatie verbeterd wordt door de
warmte. Deze warmte zorgt ervoor dat bloedvaten dilateren (=verwijden), waardoor het
bloed beter kan doorstromen en de bloeddruk wordt verlaagd. Tevens wordt de viscositeit
(stroperigheid) van het bloed verlaagd.

Verbetering van de motorische functie
Gebruikers met een perifere zenuwziekte vinden baat bij het gebruik van de cabine. Ook is
aangetoond dat er zenuwregeneratie optreedt en de motorische functies verbeteren.

Hart- gezondheid

Gebruikers kunnen baat hebben bij een kuur in de cabine m.b.t. de gezondheid van het hart.
Het grootste voordeel is dat de bloedruk normaliseert. Daarnaast zorgt het gebruik voor een
verbetering van de cholesterolgehaltes in de bloedvaten. Door het gebruik van de cabine
kan ook congestief hartfalen, wanneer het hart het bloed niet meer rond kan pompen,
verminderen.

In het volgende bulletin geef ik nog wat praktische tips voor het gebruik van de infrarood
cabine.

Het doel van Vitaal Park Boswijk is om vooral zoveel mogelijk bewoners elkaar te laten
ontmoeten en ook om op de hoogte te blijven van huidige kennis en inzichten over de
diverse onderwerpen die aan bod komen die week.

De onderwerpen zijn gekozen naar aanleiding van de op de bijeenkomst

ENUTRIENTS 2%

van 25 juni jl. naar voren gekomen wensen van bewoners zelf. Elke dag is



er een specifiek onderwerp waarbij een spreekster van buiten PB is uitgenodigd om ons mee
te nemen in haar vakgebied.

1. Astrid Hoogeveen is psychologe en laat ons zien wat voor gevolgen ons eigen gedrag
op een medebewoner kan hebben.

2. Helma Ambuul laat ons zien, volgens de visie van ‘hersenen professor’ Scherder, wat
voor invloed het fit houden van onze hersenen heeft op ons dagelijks bestaan.

3. De medewerksters van Kentalis die gespecialiseerd zijn in omgang met mensen die
verminderd gehoor hebben, maken ons attent op hoe een gesprek met iemand die
een gehoorbeperking heeft voor beide personen bevredigend kan verlopen.

4. Marieke de Wit is diétiste en zal ons bijpraten en laten zien hoe je zelfs een
eenpersoonsmaaltijd aantrekkelijk kan maken voor jezelf. Na het verhaal van
Marieke gaan we praktisch aan het werk, in samenwerking met onze vaste
keukenstaf van PB. Waarbij wij allemaal samen onze lunch van die dag gaan maken.

5. Olga Commandeur behoeft eigenlijk geen introductie en het is duidelijk dat op deze
slotdag van de week Vitaal Park Boswijk vooral bewegen, in welke vorm dan ook,
centraal zal staan.

Deze week komt tot stand op initiatief van Club Park Boswijk.

Hartelijke groet,
Anja van Raam

Zondag 17 augustus a.s. vindt een optreden van de band ‘Friday
Blues’ plaats. Natuurlijk weer net zo swingend als de vorige twee
keren en er kan weer gezellig gedanst worden! Bij binnenkomst
ontvangen wij graag uw vrijwillige bijdrage!

Zondag 21 september a.s. om 15.00 uur: pianoconcert door Maurice van Schoonhoven.
Nadere informatie in het volgende bulletin.

De maand augustus is de bibliotheek gesloten. Maandag 1 september a.s. zijn wij weer
aanwezig van 10.30 - 12.00 uur. Voor iedereen een mooie ‘lees’zomer!
Team bibliotheek



Boswijk-lezingen

Causerie op vrijdag 5 september 2025, door Walter Jaaltink

Mijn naam is Walter Jaaltink en ik help particuliere grondeigenaren kosteloos
met het beheer en inrichting van natuur en landschap op hun terrein. Ik doe
dat sinds 2009 in opdracht van de samenwerkende gemeenten in de Kromme
Rijnstreek. Een mooi landschap is immers belangrijk voor iedereen.

Ik ben geboren en getogen in de Kromme Rijnstreek, houd veel van dit gebied
en ken veel mensen. Aanleg en onderhoud in het groen is al jaren mijn vak.
Cultuurhistorie en oude fruitrassen zijn mijn passie. Eerder werkte ik voor it
Grontmij als werkvoorbereider, ontwerper en uitvoeringsbegeleider van groen-, landschaps-

en natuurprojecten.

Datum/aanvang 15.30 uur |Spreker Onderwerp
Vrijdag 5 september Dhr W. Jaaltink Natuurbeheer in de Kromme
Rijnstreek

Namens Boswijk-lezingen,

Hans Huitema
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Het ‘Boswijk Bulletin’ verschijnt om de drie weken op donderdag en is de officiéle

nieuwsbrief van Park Boswijk bedoeld voor de bewoners van Park Boswijk, toekomstige

bewoners, medewerkers en geinteresseerden. Aan de inhoud van dit ‘Boswijk Bulletin’

kunnen geen rechten worden ontleend.

Het volgende digitale ‘Boswijk Bulletin’ verschijnt donderdag 28 augustus 2025. Het ‘Boswijk

Bulletin’ wordt samengesteld onder redactie van Riet Hustinx (app. 227/228), Jetteke van

den Berg (apt.748/749) en Danielle Dingemans (SPB). Een papieren exemplaar kan worden

opgehaald bij de receptie.

Belangrijke contactgegevens
Receptie Park Boswijk
Actief Zorg

Meldingen VVE Metea

0343519911
088 75082 00
030 600 39 30

| receptie@parkboswijk.nl
| bij spoed: zorg alarmeringskastje
| parkboswijk@vvemetea.nl

(ook buiten kantooruren/kantooruren: 09.00 uur - 16.00 uur)

Bewonerscommissie:
Website:

LinkedIn:

Instagram:
Facebook:
Openingstijden
Receptie

Supermarkt
Grand Café

Fitnessruimte/Hoofdingang

Revalidatiepraktijk Heuvelrug
Pedicure Sandra le Conge
Kapper

Wasserette

bewonerscommissie@parkboswijk.nl
https://www.woneninparkboswijk.nl
https://linkedin.com/company/parkboswijk
https://www.instagram.com/parkboswijk
https://www.facebook.com/parkboswijk

Maandag t/m vrijdag 09.00-17.00 uur

Zaterdag 09.00-13.00 uur

Maandag t/m zaterdag 09.00-13.00 uur

Dinsdag t/m zondag 10.00-19.30 uur

De keuken sluit om 19.00 uur

Maandag 09.00-17.00 uur

Dinsdag t/m zaterdag 09.00-19.30 uur

Zondag 10.00-19.30 uur

T: 0343 769097 (fysiotherapeut)

Dinsdag en woensdag T: 06 57112632

Dinsdag en donderdag 09.00-16.00 uur T: 0343 200151
Maandag t/m donderdag 8.00 — 16.30 uur,

vrijdag 8.00 — 15.00 uur, zaterdag 9.00 — 12.00 uur en
zondag gesloten
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Donderdag Gym (Zaal Korenbloem)
7 » Groep 1:10.00 uur - 10.40 uur
» Groep 2:10.45 uur - 11.25 uur
» Groep 3:11.30 uur - 12.10 uur
10.00-12.00 uur | Bewonersspreekuur (kantoor)
13.30-16.00 uur | Zomer-Bridge (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Vrijdag 10.15 - 11.45 uur | Kaasmobiel Bij Ons (entree)
8 11.00 uur Jeu de Boules
19.00 - 22.00 uur | Boswijkse zomeravondopenstelling (Horeca)
Zaterdag | 09.00-12.00 uur | Teunard’s Bloemen (receptie) — niet aanwezig i.v.m. vakantie
9
Zondag
10
Maandag | 10.30-12.00 uur | Bibliotheek Gebouw C-1 (kelder) — gesloten i.v.m. vakantie
11
Dinsdag 15.00-16.30 uur | Sjoelen (restaurant)
12 15.30 uur Biljart (Grand Café)
17.00 uur Meditatie/Mindfulness (Korenbloem)
Woensdag | 09.45 uur Wandelen om 10.00 uur (verzamelen bij hoofd entree)
13 10.30 — 11.30 uur | Koffieochtend EO/FO (restaurant)
14.30 uur Klaverjassen (Grand Café)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
17.00 uur Tafeltennis (kelder)
Donderdag Gym (Zaal Korenbloem)
14 » Groep 1: 10.00 uur - 10.40 uur
» Groep 2:10.45 uur - 11.25 uur
» Groep 3:11.30 uur - 12.10 uur
10.00-12.00 uur | Bewonersspreekuur (kantoor)
10.30 — 11.30 uur | Koffieochtend E2/F2 (restaurant)
13.30-16.00 uur | Zomer-Bridge (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Vrijdag 10.15-11.45 uur | Kaasmobiel Bij ons (entree)
15 11.00 uur Jeu de Boules

19.00 — 22.00 uur

Boswijkse zomeravondopenstelling (Horeca)
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Zaterdag

09.00-12.00 uur

Teunard’s Bloemen (receptie) — niet aanwezig i.v.m. vakantie

16
Zondag 15.00 uur Concert ‘Friday Blues’ (restaurant)
17
Maandag | 10.30-12.00 uur | Bibliotheek Gebouw C-1 (kelder) — gesloten i.v.m. vakantie
18
Dinsdag | 9.30-11.30 uur Studiekring (Klaproos)
19 10.30-11.30 uur | Koffieochtend D2/D3 (restaurant)
15.00-16.30 uur | Sjoelen (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Woensdag | 09.45 uur Wandelen om 10.00 uur (verzamelen bij hoofd entree)
20 14.30 uur Klaverjassen (Grand Café)
15.30-16.40 uur | Biljart (Grand Café)
17.00 uur Tafeltennis (kelder)
Donderdag Gym (Zaal Korenbloem)
21 » Groep 1: 10.00 uur - 10.40 uur
» Groep 2:10.45 uur - 11.25 uur
» Groep 3:11.30 uur - 12.10 uur
10.00 — 12.00 uur | Bewonersspreekuur (kantoor)
13.30-16.00 uur | Zomer-Bridge (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Vrijdag 10.15 — 11.45 uur | Kaasmobiel Bij ons (entree)
22 11.00 uur Jeu de Boules
19.00 - 22.00 uur | Boswijkse zomeravondopenstelling (Horeca)
Zaterdag | 09.00 — 12.00 uur | Teunard’s Bloemen (receptie) — niet aanwezig i.v.m. vakantie
23
Zondag
24
Maandag | 10.30-12.00 uur | Bibliotheek Gebouw C-1 (kelder) — gesloten i.v.m. vakantie
25
Dinsdag 10.30-11.30 uur | Koffieochtend CO/C1 (restaurant)
26 15.00-16.30 uur | Sjoelen (restaurant)

15.30 uur

Biljart (Grand Café)

13




Woensdag | 09.45 uur Wandelen om 10.00 uur (verzamelen bij hoofd entree)
27 10.30-11.30 uur | Koffieochtend A/B (Klaproos)
14.30 uur Klaverjassen (Grand Café)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
17.00 uur Tafeltennissen (kelder)
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