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Voorwoord

Beste bewoners,

De laatste week van augustus is aangebroken en dit betekent ook voor velen dat de
zomervakantie voorbij is. Vanaf volgende week starten alle activiteiten weer zowel die door
de bewoners worden georganiseerd als ook die van de Stichting en van Club Park Boswijk.
Houdt dus de agenda aan het einde van dit Boswijk Bulletin goed in de gaten en ook de

flyers op de prikborden en in de liften.

AAN WEER
e START!

Van maandag 1 tot en met vrijdag 5 september organiseert Club Park Boswijk ‘Vitaal Park
Boswijk’. De openingshandeling wordt gedaan door wethouder Gerrit Boonzaaijer van de



gemeente Utrechtse Heuvelrug. Elke dag is er een interessante spreker en we hopen dat
veel bewoners aanwezig zullen zijn. Het Eetcafé opent ook weer haar deuren vanaf 15
september om de maandag. En op vrijdag 19 september moet u zeker de casinoavond
bezoeken; tijdens de viering van het 50-jarig jubileum van Park Boswijk was dit ook een
groot succes.

Vanaf dinsdag 2 september presenteren we u onze nieuwe menukaart in de horeca. We zijn
natuurlijk benieuwd wat u van de gerechten vindt. Op woensdag 24 september is er weer
een Gezellig Tafelen avond waarbij onze Leola zorgt voor een heerlijk menu.

Tot slot zijn de werkzaamheden voor het parkplan gestart bij gebouw A, deze duren nog tot
begin oktober. We zullen u in het volgende bulletin informeren over het vervolg.

Met gastvrije groet,

Joanne Korrel — de Boon,
General Manager

In week 36 (1 september t/m 6 september) komen de glazenwassers van het bedrijf Polman
de ramen en kozijnen aan de buitenzijde reinigen. De glasbewassing vindt vier keer per jaar
plaats. De bewoners van de 2¢ etage ontvangen apart nog een brief, omdat zij worden
gevraagd de glazenwassers toegang tot de woning te geven.

In het hoofdgebouw is nog tot eind september de expositie “Stille Wateren” te zien van
beeldend kunstenaar Janine Caalders en dichter Suzanne van Leendert. Op zaterdag 13
september verzorgen ze een presentatie waarin ze ingaan op hun samenwerking en de
tentoongestelde werken. In het winkeltje is de publicatie te koop die speciaal gemaakt is
voor deze expositie met daarin de tentoongestelde werken en gedichten.

Onder leiding van Janneke van Montfort (directeur van Stichting NatuurWijs, coach en
inwoner van Driebergen) gaan Suzanne en Janine in gesprek over hun werk en hun

samenwerking. Suzanne draag een paar gedichten voor en is er volop gelegenheid om
vragen te stellen en met de makers te praten over wat hen drijft. ledereen is welkom.



Zaterdag 13 september 14.00-15.00 uur
Restaurant

“Voorzichtig plaats ik mijn voeten
vind een plekje tussen de lisdodden

en waad naar het diepe, laat me
dragen door de armen van het water.”

Fragment uit het gedicht “Nachtzwemmen” van Suzanne van Leendert
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Horeca

Gezellig Tafelen

Voor nadere informatie over de Gezellig Tafelen avonden in september en oktober verwijzen
wij graag naar de flyers in de bijlage.

Bewonerscommissie

Bewonerscommissie zoekt nieuw lid

De bewonerscommissie (BC) van Park Boswijk is op zoek naar een enthousiaste bewoner die
zich wil inzetten voor ons appartementencomplex. Als BC streven we ernaar om de belangen
van alle bewoners zo goed mogelijk te vertegenwoordigen.

Wat doet de bewonerscommissie?



De bewonerscommissie is de schakel tussen u als bewoner en de directie van Park Boswijk.
We komen regelmatig samen om onderwerpen te bespreken die belangrijk zijn voor de
woon- en leefomstandigheden in Park Boswijk. Denk hierbij aan:

e Veiligheid en leefbaarheid

e Activiteiten en sociale contacten

e Financiéle zaken

e Zorgkwesties

e Etc.
Waar zijn we naar op zoek?
Wij zoeken een proactief en sociaal bewonerslid dat:

e Een positieve bijdrage wil leveren aan de leefomgeving in Park Boswijk;

e Bereid is om deel te nemen aan onze bijeenkomsten;

e De belangen van de bewoners wil behartigen.
We hebben eenmaal per maand een bijeenkomst waarbij we om de maand overleggen met
de directie van Park Boswijk. Afhankelijk van het onderwerp kunnen werkgroepjes ontstaan
die zich dan specifiek met een bepaald onderwerp bezighouden. U kunt uw enthousiasme
en kennis op deze manier volop kwijt.
Interesse?
Heeft u interesse in een actieve rol in de bewonerscommissie of wilt u meer informatie?
Neem dan contact met ons op door een e-mail te sturen naar de kiescommissie van de Raad
van Bewoners via het e-mail adres: karo.peters@outlook.com. Wilt u meer informatie over
het doen en laten van de BC dan kunt u bellen (06-55253339) of mailen naar Theo Tinus,
theomiep@hotmail.com We kijken ernaar uit om van u te horen!

Namens de kiescommissie van de Raad van Bewoners,

Roel Peters

Club Park Boswijk

Infrarood Cabine — welzijnsruimte naast de fitness

Hieronder treft u een beschrijving aan voor het gebruik van de Infrarood cabine.

e De aanvangstemperatuur van de cabine wordt ingesteld op 30/40 graden. En als
deze temperatuur u toch iets te warm vindt, kunt u de cabinedeur gewoon
openzetten. Dit beinvloedt geenszins de werking van de infrarood stralers.

e U kunt een katoenen T-shirt/broek aantrekken en heerlijk genieten van de warmte.
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e Drink voor en na de sessie een glas water. Wij hebben daartoe glazen bij het
keukentje neergezet om te gebruiken. Wilt u aub de glazen na gebruik goed
afspoelen voor de volgende medebewoner?

e Uw jas of vest kunt u ophangen bij het garderobe-rek.

e Neem twee handdoekjes mee (één om uw gezicht eventueel af te vegen en één om
op te zitten).

e Luister goed naar uw lichaam, u kunt ongeveer een sessie van 20 minuten houden,
maar wel zo vaak als u wilt.

Gedurende de ‘Vitaal Park Boswijk’ week (van maandag 1 t/m vrijdag 5 september 2025)
kunt u van 14.00 tot 16.00 uur gratis gebruik maken van de cabine. U wordt daarbij
persoonlijk begeleid.

Gedurende de maand september volgen nog een aantal mogelijkheden om kennis te maken
met de cabine. Ook geven wij u nog een aantal tips om de cabine op de juiste manier te
gebruiken.

Vanaf 1 oktober zal er een kleine vergoeding voor het gebruik van de cabine betaald dienen
te worden (o0.a. voor elektra en schoonmaakkosten).

Wij hopen onze bewoners met deze cabine een extra mogelijkheid te bieden tot het
verhogen van het welbevinden en het verbeteren van de gezondheid.

Als bewoners nemen we deel aan allerlei activiteiten die er georganiseerd zijn hier in Park
Boswijk en die uiteenlopen van gezelligheid, bridgen, biljarten, lezingen, wandelen, zingen,
studieclub, bibliotheek en mogelijkheden om sportief in huis bij de fitness en/of
fysiotherapeut bezig te zijn.

Als ‘opfrisser’ voor ons allemaal heeft Club Park Boswijk de eerste week van september een
programma kunnen organiseren met als uitgangspunt bijna alle onderwerpen die op de zeer
goed bezochte bijeenkomst van bewoners op 25 juni jl. naar voren zijn gekomen.

Het doel is om zoveel mogelijk bewoners elkaar te laten ontmoeten en daarbij kennis en
inzichten over verschillende, ons allemaal aangaande, onderwerpen te vergaren. De
onderwerpen worden door interessante inleiders van buiten Park Boswijk gepresenteerd.
Hieronder ziet u dat van maandag 1 september t/m 5 september iedere dag van 10.00 tot
11.00 uur er in het Restaurant (behalve de maandag) een presentatie is waar u zich niet voor
hoeft op te geven. Kom gewoon luisteren en kijken.



Maandag 1 september 10.00 uur in de zaal naast de fitness ruimte en om 10.15 uur in de

Klaproos

Opening Infrarood cabine door de wethouder van de gemeente Utrechtse Heuvelrug,
de heer Gerrit Boonzaaijer (locatie: zaal naast de fitness tegenover de supermarkt).
Samen wonen, samen doen: Inleiding door Astrid Hoogeveen (psychologe). We
hebben allemaal onze eigen gewoontes — dat is prima. Maar een beetje rekening
houden met elkaar maakt het samenleven net wat fijner. Met een glimlach, wat
geduld en soms een knipoog komen we al een heel eind (locatie: de Klaproos).

Dinsdag 2 september 10.00 uur in het restaurant

Boost je brein, dansen is fijn: inleiding door Helma Ambuul die ons laat zien (volgens
de visie van prof. E. Scherder) wat muziek en bewegen met je doet.

Er is een activiteit die je brein en humeur tegelijk een oppepper geeft:
dansen/bewegen op muziek! Bewegen op ritme activeert meerdere hersengebieden,
verbetert je geheugen en vermindert stress. Dus: zet die muziek aan, beweeg mee en
geef je brein een feestje.

Woensdag 3 september 10.00 uur in het restaurant

Luisteren naar elkaar — ook als horen lastig is: inleiding door de Koninklijke Kentalis
(organisatie die gespecialiseerd is in communicatie op het gebied van
slechthorenden, doven en doofblindheid). Gehoorverlies komt vaak voor, en kan het
contact met anderen - ook binnen een relatie - soms lastig maken. Tijdens deze
bijeenkomst krijgt u tips om de communicatie te verbeteren. ‘U hoort wat
slechthorenden niet horen’. Een klein gebaar kan veel verschil maken.

Donderdag 4 september 10.00 uur in het restaurant

Eet met je ogen.....en daarna met je bestek: inleiding door Marieke de Wit (diétiste).
Een smakelijke maaltijd begint bij de presentatie. Hoe maak je je maaltijd
aantrekkelijk en lekker? We ontdekken het samen en daarna gaan we zelf aan de slag
om een heerlijke lunch (samen met de keukenbrigade van PB) te bereiden en om van
die lunch daarna gezellig samen te genieten. Eet smakelijk!

Let op: i.v.m. het maximaal aantal beschikbare plekken is vooraf opgeven in het
restaurant noodzakelijk. Opgeven is mogelijk tot uiterlijk 2 september.



Vrijdag 5 september 10.00 uur in het restaurant
e Beweeg mee met Olga: bekend van Nederland in Beweging, komt Olga Commandeur
een energieke workshop geven! Met haar enthousiasme en kennis laat zij zien hoe
leuk en belangrijk bewegen is. Een inspirerende afsluiting van deze actieve week —
doe mee en ervaar het zelf!

De koffie staat elke dag klaar en ook aan de activiteiten zijn geen kosten verbonden.
Tevens kunt u elke dag van 1 t/m 5 september 2025 van 14.00 tot 16.00 uur kennismaken
met onze nieuwe INFRAROOD CABINE. Deze kennismaking is gratis. De warmte is heerlijk
ontspannend en kan helpen bij stijve spieren, gewrichtspijn en een betere bloedsomloop.
Gewoon even een momentje voor uzelf — dat is ook goed voor de gezondheid!

De invulling van deze week komt tot stand op initiatief van Club Park Boswijk.

Hartelijke groet,
Anja van Raam

Boswijkconcerten

Terugblik 17 augustus

Wat was het weer een feest op zondagmiddag 17 augustus jl. De band Friday Blues wist
weer de juiste sfeer te maken in een vol restaurant met ruim 50 bezoekers. Er werd ook
weer volop gedanst, van jong tot oud, dus al met al een zeer geslaagde en gezellige
zondagmiddag! Heren van Friday Blues bedankt!




Zondag 21 september: optreden Maurice van Schoonhoven, pianist

Maurice van Schoonhoven is geboren te Amsterdam in 1984. Sinds 1999 studeert hij bij
Bernd Brackman in Amsterdam. Hij geeft regelmatig soloconcerten in Nederland en
Duitsland en houdt zich daarnaast ook bezig met kamermuziek. Zo nam hij een cd op met
pianowerken en kamermuziek van de Nederlandse componist Jan van Amerongen (1938).
Zijn repertoire is breed, met een accent op de grote romantische pianoliteratuur.

Locatie : Restaurant
Tijd :15.00 uur ‘
Toegangsprijs : € 10,- per persoon, contant te betalen bij de LA A

ingang i n 3 L aey T -
ledereen is van harte uitgenodigd, ook introducées van harte / TR ‘ II - |
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Op 1 september start voor het Boswijkkoor weer een nieuw seizoen. De koorleden gaan met
enthousiasme werken aan een nieuw repertoire, dat ook al voor een deel kerstliederen
bevat die in december zullen worden uitgevoerd. Nieuwe leden zijn altijd van harte welkom.
Als u niet zeker bent van uw capaciteiten of als u om andere redenen aarzelt, kom dan eens
vrijblijvend naar een repetitie om op de achtergrond mee te luisteren of wellicht mee te
doen. Veel leden van het koor hebben zichzelf ooit verrast met waartoe ze in staat waren en
zingen nu wekelijks met groot plezier mee. De repetities zijn elke maandagmiddag van 15.00
—16.00 uur in de Korenbloem.

A tous les lecteurs qui parlent francais et qui souhaitent continuer a pratiquer la langue.
Dans le groupe Comment ¢a Va? il y a encore de la place pour de nouveaux membres. Une
fois toutes les deux semaines, le groupe se réunit le lundi aprés-midi de 16h15a 17h30 a la
bibliotheque. Il n’y a pas de cours, mais nous discutons en utilisent des sujets ou des textes
proposés par les membres. Un peu de néerlandais de temps a temps n’est pas un probléme.
Vous étes toujours le bienvenu pour assister a une rencontre pour faire connaissance.

Nous commencons la nouvelle saison le lundi 15 septembre prochain. Pour plus
d’informations, vous pouvez contacter Riet Hustinx, app.227, 06-15438960



Nieuws van de bibliotheek
Maandag 1 september a.s. is de bieb weer iedere maandag open van 10.30 - 12.00 uur,
ledereen is welkom!

Team bibliotheek

Diversen

BBW bewoners E/F begane grond

Tijdens de koffieochtend in juli werd het idee geopperd om voor en met de bewoners van
gebouw E/F begane grond een BBQ te organiseren. Na overleg met Joanne Korrel - de Boon
werd besloten de BBQ te houden op het terras bij het restaurant, op zaterdag 16 augustus.
Een gedeelte van het terras zou hiervoor worden ‘afgeschermd’. Roly Cambeen en Corrie
Jenner hebben een groot deel van de organisatie op zich genomen. Aan de BBQ werd door
18 bewoners deelgenomen. Kees Heij trad op als ‘braadmeester’ en dat ging hem
buitengewoon goed af! Kortom het was een bijzonder geslaagde middag.

Interviews

Graag wil ik weer beginnen met het interviewen van bewoners van Park Boswijk zoals ik
enkele jaren heb gedaan. Het was een succesvol project, maar het eindigde in stress. Niet
alleen legde het veel druk op mij om iedere maand twee interviews aan te moeten leveren,
maar ook vond ik het erg belastend om steeds weer nieuwe mensen te vinden die
geinterviewd wilden worden. Daarbij kwam dat ik mij vaak afgewezen voelde als ik na een
interessant gesprek met een nieuwe bewoner tenslotte de hamvraag stelde namelijk of
zij/hij geinterviewd wilde worden. Nu wil ik het probleem omdraaien en iedereen die
geinterviewd zou willen worden, vragen zich bij mij te melden. Hierbij wil ik ook nog
opmerken dat de interviews in onze gemeenschap zeer verbindend werken. Want de
mensen die zich hebben laten interviewen, worden sneller herkend en opgenomen. En als u
bij toeval iemand ontmoet, die u een mooi of interessant levensverhaal vertelt, kunt u mij
ook bereiken. Dan kan ik deze persoon daarna zelf benaderen ... inderdaad met het risico dat



ik weer afgewezen word. In het algemeen belang neem ik dat risico graag. Mijn
telefoonnummer is 06-3087 1774.

Een hartelijke groet van een geinteresseerde medebewoonster,

Sophie Aalders

Boswijk-lezingen

Causerie op vrijdag 5 september 2025, door Walter Jaaltink

‘Natuurbeheer in de Kromme Rijnstreek’

Ik help particuliere grondeigenaren kosteloos met
het beheer en inrichting van natuur en landschap op
hun terrein. In mijn causerie zal ik vooral aandacht
schenken aan de verschillende landschapstypes van

de Langbroekerwetering, de stroomrug ende flanken
van de Heuvelrug. Hoe is het bedacht, wat staat waar en waarom, zeg maar het landgebruik
van vroeger naar nu, aangekleed met kaarten en foto’s van de streek.

Ik ben geboren en getogen in de Kromme Rijkstreek. Ik houd veel van dit gebied en
ken veel mensen. Aanleg en onderhoud in het groen is al jaren mijn vak.

Causerie op vrijdag 3 oktober 2025, door dr Leo Lousberg
‘Hildegard von Bingen Zieneres en componiste in een mannenwereld’
In de 12e eeuw wist Hildegard von Bingen (1098-1179) zich
als vrouw in een door mannen beheerste kerk een unieke
tcecll - | positie te verwerven. Zij was abdis, zieneres en componiste,
‘?%','Q’J\N 1 enliet een indrukwekkend oeuvre na: visioenen,

‘ theologische werken, brieven en meer dan zeventig

gezangen die tot op de dag van vandaag gezongen worden.

Tijdens deze lezing maakt u kennis met Hildegards muziek,
haar visioenen en de miniaturen uit haar boek Scivias. U
hoort hoe zij haar status als profetes wist te verkrijgen, hoe
haar muziek hemelse sferen oproept, en hoe zij zelfs

koningen en pausen durfde te vermanen.
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De voordracht wordt rijk geillustreerd met beeld en geluid, inclusief fragmenten van

Hildegards gezangen in hedendaagse uitvoeringen.

Dr. Leo Lousberg: Na een internationale carriére in de bouw- en beleggingssector studeerde
hij cum laude af in muziekwetenschap en mediévistiek aan de Universiteit Utrecht. In 2014
won hij de Geschiedenisprijs van de provincie Utrecht. Hij woont sinds 1984 in Doorn.

Datum/aanvang 15.30 uur |Spreker Onderwerp

Vrijdag 5 september Dhr W. Jaaltink Natuurbeheer in de Kromme
Rijnstreek

Vrijdag 3 oktober Dr L. Lousberg Hildegard van Bingen

Namens Boswijk-lezingen,

Hans Huitema
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Het ‘Boswijk Bulletin’ verschijnt om de drie weken op donderdag en is de officiéle

nieuwsbrief van Park Boswijk bedoeld voor de bewoners van Park Boswijk, toekomstige

bewoners, medewerkers en geinteresseerden. Aan de inhoud van dit ‘Boswijk Bulletin’

kunnen geen rechten worden ontleend.

Het volgende digitale ‘Boswijk Bulletin’ verschijnt donderdag 18 september 2025. Het

‘Boswijk Bulletin’ wordt samengesteld onder redactie van Riet Hustinx (app. 227/228),

Jetteke van den Berg (apt.748/749) en Danielle Dingemans (SPB). Een papieren exemplaar

kan worden opgehaald bij de receptie.

Belangrijke contactgegevens
Receptie Park Boswijk
Actief Zorg

Meldingen VVE Metea

0343519911
088 75082 00
030 600 39 30

| receptie@parkboswijk.nl
| bij spoed: zorg alarmeringskastje
| parkboswijk@vvemetea.nl

(ook buiten kantooruren/kantooruren: 09.00 uur - 16.00 uur)

Bewonerscommissie:
Website:

LinkedIn:

Instagram:
Facebook:
Openingstijden
Receptie

Supermarkt
Grand Café

Fitnessruimte/Hoofdingang

Revalidatiepraktijk Heuvelrug
Pedicure Sandra le Conge
Kapper

Wasserette

bewonerscommissie@parkboswijk.nl
https://www.woneninparkboswijk.nl
https://linkedin.com/company/parkboswijk
https://www.instagram.com/parkboswijk
https://www.facebook.com/parkboswijk

Maandag t/m vrijdag 09.00-17.00 uur

Zaterdag 09.00-13.00 uur

Maandag t/m zaterdag 09.00-13.00 uur

Dinsdag t/m zondag 10.00-19.30 uur

De keuken sluit om 19.00 uur

Maandag 09.00-17.00 uur

Dinsdag t/m zaterdag 09.00-19.30 uur

Zondag 10.00-19.30 uur

T: 0343 769097 (fysiotherapeut)

Dinsdag en woensdag T: 06 57112632

Dinsdag en donderdag 09.00-16.00 uur T: 0343 200151
Maandag t/m donderdag 8.00 — 16.30 uur,

vrijdag 8.00 — 15.00 uur, zaterdag 9.00 — 12.00 uur en
zondag gesloten
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Donderdag

28

10.00-11.00 uur
10.00-12.00 uur
13.30-16.00 uur

Gym (Zaal Korenbloem)
» Groep 1:10.00 uur - 10.40 uur
» Groep 2:10.45 uur - 11.25 uur
» Groep 3:11.30 uur - 12.10 uur
Koffieochtend F3/F3 (restaurant)
Bewonersspreekuur (kantoor)
Zomer-Bridge (restaurant)

14.00 uur Handige Handjes (bij de leestafel)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Vrijdag 10.15 - 11.45 uur | Kaasmobiel Bij Ons (entree)
29 10.30 - 11.30 uur | Koffieochtend C2/C3 (restaurant)
11.00 uur Jeu de Boules
19.00 - 22.00 uur | Boswijkse zomeravondopenstelling (Horeca)
Zaterdag | 09.00-12.00 uur | Teunard’s Bloemen (receptie)
30 10.30 - 11.30 uur | Koffieochtend G2/H2 (restaurant)
Zondag
31
Maandag | 10.00-11.00 uur | Opening Vitaal Park Boswijk (welzijnsruimte)
1 ‘Samen wonen, samen doen’ (Klaproos)
10.30-12.00 uur | Bibliotheek Gebouw C-1 (kelder)
15.00 — 16.00 uur | Boswijkkoor (Korenbloem)
Dinsdag | 9.30—-11.30 uur | Studiekring (Klaproos)
2 10.00 — 11.00 uur | Vitaal Park Boswijk: ‘boost je brein’ (restaurant)
11.00 — 12.00 uur | Koffieochtend DO/D1 (restaurant)
15.00-16.30 uur | Sjoelen (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Woensdag | 09.45 uur Wandelen om 10.00 uur (verzamelen bij hoofd entree)
3 10.00 — 11.00 uur | Vitaal Park Boswijk: ‘luisteren naar elkaar’(restaurant)
14.30 uur Klaverjassen (Grand Café)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
17.00 uur Tafeltennis (kelder)
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Donderdag

Gym (Zaal Korenbloem)

4 » Groep 1:10.00 uur - 10.40 uur
» Groep 2:10.45 uur - 11.25 uur
» Groep 3:11.30 uur - 12.10 uur
10.00-11.00 uur | Vitaal Park Boswijk: ‘eet met je ogen..en daarna met je bestek’
(restaurant) vooraf opgeven is noodzakelijk!
10.00-12.00 uur | Bewonersspreekuur (kantoor)
13.30-16.00 uur | Start Winterseizoen Bridge (restaurant)
14.00 Handige Handjes (bij de leestafel)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Vrijdag 10.00-11.00 uur | Vitaal Park Boswijk: ‘beweeg mee met Olga’ (restaurant)
5 10.15-11.45 uur | Kaasmobiel Bij ons (entree)
10.30-11.30 uur | Koffieochtend G1/H1 (restaurant)
11.00 uur Jeu de Boules
15.00 uur Boswijklezing: ‘Natuurbeheer in de Kromme Rijn streek’ dhr
Jaaltink (Klaproos)
Zaterdag | 09.00-12.00 uur | Teunard’s Bloemen (receptie)
6 16.00 uur Boswijk Borrel (Grand Café)
Zondag
7
Maandag | 10.30-12.00 uur | Bibliotheek Gebouw C-1 (kelder)
8 15.00 — 16.00 uur | Boswijkkoor (Korenbloem)
Dinsdag 11.00 — 12.00 uur | Koffieochtend E1/F1 (restaurant)
9 15.00-16.30 uur | Sjoelen (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
17.00 uur Mindfulness (Korenbloem)
Woensdag | 09.45 uur Wandelen om 10.00 uur (verzamelen bij hoofd entree)
10 10.30-11.30 uur | Koffieochtend EO/FO (restaurant)
14.30 uur Klaverjassen (Grand Café)
15.30-16.40 uur | Biljart (Grand Café)
17.00 uur Tafeltennis (kelder)

14




Donderdag

Gym (Zaal Korenbloem)

11 » Groep 1:10.00 uur - 10.40 uur
» Groep 2:10.45 uur - 11.25 uur
» Groep 3:11.30 uur - 12.10 uur
10.00 — 12.00 uur | Bewonersspreekuur (kantoor)
13.30-16.00 uur | Bridge (restaurant)
14.00 uur Handige Handjes (bij de leestafel)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Vrijdag 10.15 - 11.45 uur | Kaasmobiel Bij ons (entree)
12 11.00 uur Jeu de Boules
Zaterdag | 09.00 — 12.00 uur | Teunard’s Bloemen (receptie)
13 14.00 uur Presentatie Janine Caalders & Suzanne Leenders (restaurant)
Zondag
14
Maandag | 10.30-12.00 uur | Bibliotheek Gebouw C-1 (kelder)
15 15.00 — 16.00 uur | Boswijkkoor (Korenbloem)
16.15-17.30 uur Franse conversatiegroep ‘Comment ¢a Va?’ (bibliotheek)
17.30 uur Eetcafé: Kippenbouten (restaurant) vooraf reserveren is
noodzakelijk
Dinsdag | 9.30—-11.30 uur | Studiekring (klaproos)
16 10.00 — 12.00 uur | Meijssen Mode (restaurant)
10.30-11.30 uur | Koffieochtend D2/D3 (Korenbloem)
15.00-16.30 uur | Sjoelen (restaurant)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
Woensdag | 09.45 uur Wandelen om 10.00 uur (verzamelen bij hoofd entree)
17 14.30 uur Klaverjassen (Grand Café)
15.30 uur Biljart (Grand Café)
17.00 uur Tafeltennissen (kelder)
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Vitaal Park Boswijk
1 september t/m 7 september

Een week lang serveren wij een gezonde

Reserverlng_gewenst, OP OP

Zaterdag 6 september
Chili sin carne
Zondag 7 september

Stamppot van verse makreel, ruc
en gepofte kerstomaatjes




Fashlon

Modeshow

Locatie:

Park Boswijk

Datum:

Dinsdag 16 september

Aanvang:
10.00 uur (verkoop t/m 12.00 uur)




z.EOI.A KOOK%

24 SEPTEMBER

AANVANG 17.30 UUR
BRASSERIE

€2250P.P

INCL OPTREDEN VAN OEKRAIENS KOOR

ALYSNYKY Z LOSOSEM

FLENSJES GEVULD MET ROOMKAAS EN ZALM

HOLUBTSI
KOOLROLLETJES GEVULD MET RIJST, UIEN EN

WORTELEN, GESTOOFD IN TOMATENSAUS
GESERVEERD MET ZURE ROOM

MEDOVYK

TAART MET HONING EN ZURE RoOM

UITERLIK 21 SEPTEMBER OPGEVEN IN HET RESTAURANT



IRISH MENU c ‘.
22 OKTOBER 2@,’7(,‘

. AANVANG 17:30 UUR
47 SEAFOOD CHOWDER

i;‘ STEVIGE SOEP MET DIVERSE VIS, SCHAAL-
EN SCHELPDIEREN

SH LAMB STEW WITH GUINNE

TRADITIONELE LAMSSTOOFSCHOTEL BEREID MET
GUINNESS STOUTBIER

BREADPUDDING WITH JAMESON
WHISKEY & CARAMEL SAUCE

JODPUDDING MET IERSE WHISKEY EN KARAMELS

€24.50 P.P.

DE AVOND WORDT MUZIKAAL BEGELEID DOOR
HET BEKENDE SALONDUO FRATES

UITERLIJK 19 OKTOBER OPGEVEN IN HET = 2%W
@A L RESTAURANT. ANNULERING & TERUGBETALING \0fy. 94°
P’ VAN DE RESERVERING ALLEEN MOGELIJK TOT  AA=Al

: UITERLIJK 72 UUR VOOR AANVANG =1
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AKTIVITEITEN PROGRAMMA SEPTEMBER T/M DECEMBER 2025 CLUB PARK BOSWIJK

1t/m 5 september 2025

05 september 2025
15 september 2025
19 september 2025
21 september 2025
24 september 2025
28 september 2025
29 september 2025
03 oktober 2025
08 oktober 2025
13 oktober 2025
17 oktober 2025
19 oktober 2025
22 oktober 2025
26 oktober 2025
27 oktober 2025
31 oktober 2025
05 november 2025
07 november 2025
10 november 2025
14 november 2025
16 november 2025
19 november 2025
23 november 2025
24 november 2025
28 november 2025
05 december 2025
08 december 2025
12 december 2025
17 december 2025

Vitaal Park Boswijk
Boswijk Lezingen

Eetcafé (Kippenbout)
Casino

Maurice (pianist)

Gezellig Tafelen

Film

Eetcafé (Mexicaanse)
Boswijk Lezingen

Diner Dansant

Eetcafé (Duitse maaltijd)
Cabaret

Muziek in Huis

Gezellig Tafelen

Film

Eetcafé (Griekse maaltijd)
Halloween en Diner
Gezellig Tafelen

Boswijk Lezingen

Eetcafé (Chinese maaltijd)
Sophy 6 en Karaoke
Muziek in Huis

Gezellig Tafelen

Film

Eetcafé (Zwitserse maaltijd)
Presentatie reizen
Sinterklaas (spelen en eten)
Eetcafé (Stamppotten)
Boswijk Lezingen

Gezellig Tafelen

20

10.00 tot 19.00 uur
15.30 tot 17.00 uur
17.30 tot 20.00 uur
19.00 tot 22.00 uur
15.00 uur

17.30 uur

15.00 tot 17.00 uur
17.30 tot 19.00 uur
15.30 tot 17.00 uur
17.30 tot 22.00 uur
17.30 tot 19.00 uur
19.00 tot 21.00 uur
15.00 uur

17.30 uur

15.00 tot 17.00 uur
17.30 tot 19.00 uur
17.30 tot 21.00 uur
17.30 uur

15.30 tot 17.00 uur
17.30 tot 19.00 uur
19.00 tot 21.00 uur
15.00 uur

17.30 uur

15.00 tot 17.00 uur
17.30 tot 19.00 uur
19.00 tot 21.00 uur
17.30 tot 22.00 uur
17.30 tot 19.00 uur
15.30 tot 17.00 uur
17.30 uur



ZA 20 december 2025

Z0 21 december 2025
MA 22 december 2025
WO 31 december t/m 1 januari 2025

LET OP DE FLYERS PER AKTIVITEIT!!!!
Club Park Boswijk
26 augustus 2025

Kerstmarkt
Kerstlunch

Boswijk in Kerstsfeer
Boswijk Koor

Eetcafé (Kaasfondue)

Samen het nieuwe jaar in

21

09.00 tot 12.00 uur
12.00 tot 13.30 uur
13.30 tot 15.30 uur
15.00 uur

17.30 tot 19.00 uur
09.00 tot 01.00 uur



